
CD 1 - Konzert
1 Willkommen hier
2 Spring, spring, spring
3 Wir kommen wieder
4 Aus der Tiefe der Nacht
5 Ganz egal
6 Erde halte mich
7 Manchmal schenkt dir das Leben
8 Bells of Norwich
9 Sing dein Lied

10 Ich danke dem Leben
11 Führe mich aus meiner Dun.
12 Ich bin ein Kind der Liebe
13 Stille
14 Unsere Erde ist uns heilig
15 Kind Gottes, sieh wer du bist

      

1 Willkommen hier

Willkommen hier, sei willkommen hier.
Wer immer du bist, wohin du auch gehst,
sei willkommen hier.
Und selbst auch wenn du, was du dir 
versprochen hast, schon tausendmal
und mehr nicht eingehalten hast.
 
      
 
2 Spring, spring, spring

Spring, spring, spring,
and all the birds that sing.
Spring, spring, spring 
and all the flowers that bring
the happy summertime you will see
it comes to you and me.

Winter is going away,
summer is comming to stay

       

      

3 Wir sind hier zusammengekommen

Wir sind hier zusammengekommen,
und wir kommen von überall her.
Wir haben einen Ruf vernommen,
den Ruf von Wiederkehr.
 
Wir kommen zurück,
wir kommen wieder,
wir kommen wieder zurück.
Wir sind die Kraft, 
die in allem wohnt.
Wir sind der Tanz 
von Sonne und Mond.
Wir sind die Hoffnung und der Mut.
Wir sind die Ebbe und die Flut.
      
Wir kommen zurück, wir kommen wieder,
wir kommen wieder zurück.
Wir folgen dem Ruf, 
den wir neu vernommen 
und wir sind wieder hier.
 
Gelobt sei die Zeit, die uns gegeben.
Gesegnet die Erde, die uns hält.
Gedankt sei dem Himmel, Freiheit und 
Weite,
der Kraft, die uns auf eigne Füsse stellt.
 
Wir sind hier zusammengekommen,
und wir kommen von überall her.
Wir haben einen Ruf vernommen,
den Ruf von Wiederkehr.
 
Wir kommen zurück, wir kommen wieder,
wir kommen zurück.
Wir sind die Kraft, die in allem wohnt.
Wir sind der Tanz von Sonne und Mond.
Wir sind die Hoffnung und der Mut.
Wir sind das Spiel von Ebbe und Flut.
Wir haben den alten Ruf neu vernommen,
und wir sind wieder hier.
  
Heya,  heya,  heya,  heya,  heya,  heya, 
hey  :II 4 x
 
Der Weg den wir gehn, ist alt wie die Erde,
und er ist neu, wie jeder Tag,
 
 
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er führt uns zurück, dahin wo wir 
herkommen.
Führt uns zu dem, was uns scheinbar 
genommen.
Er führt uns weit, weit drüber hinaus,
dieser Weg führt uns, er führt uns nach 
Haus.
 
Wir gehen und kreisen in uralten Weisen,
wir gehen und kreisen in neuem Sinn

Unser Weg ist heilig und heilig sind wir,
das Heilige heile das Alte in mir.
Ich gehe und kreise auf meine Weise,
ich gehe und kreise und das nicht in mir.

wir ahnen erinnern, erkennen, erwachen
 
Inmitten von weltlichen Zeit und Raum,
inmitten von äußerem Schein und Schaum
inmitten der Angst, die uns hält
inmitten vom Schmerz der alten Welt.
 
wir ahnen erinnern, erkennen, erwachen

       

4 Langsam erwacht aus der Tiefe der 
Nacht

Langsam erwacht 
aus der Tiefe der Nacht, der Tag
leise beginnt das was lange verborgen lag
uralte Schattengestalten
tanzen im Sonnenlicht
im sanften Atem der Freiheit
verneigen und zeigen sie sich
und die Sonne scheint, auf meinem Weg
sie zeigt mir ganz genau wohin er geht.

Aus der Tiefe der Nacht, 
langsam erwacht, das Leben
und ich rühr mich fast noch nicht, 
in mir das Licht, das Leben wieder neu.

Aus der Tiefe der Nacht, 
langsam erwacht, das Leben
und ich rühr mich fast noch nicht, in mir 
das Licht, das Leben wieder neu.

Und der Traum, 
der so alt ist wie das Leben
der Traum, der so alt ist wie das Leben

ich halte einen Raum in mir für das was 
wachsen will
ich lass die Sonne lass das Licht hinein
noch ist es still und doch es will
noch ist es klein so zart und fein
es will ins Leben hinein
es will ins Leben hinein

aus der Tiefe der Nacht, 
langsam erwacht, das Leben
und ich rühr mich fast noch nicht,
in mir das Licht, das Leben wieder neu.

Mein Leben wieder neu.

      

5 Ganz egal

Ganz egal, ob du groß bist oder klein
Ganz egal, ob du grob bist oder fein

Ganz egal, ob du Angst hast oder Wut
Ganz egal, ob in Asche oder Glut

Ganz egal, Ganz egal

Ganz egal, ob dirʼs schlecht geht oder gut
Ganz egal, ob du Zorn hast oder Wut
Ganz egal, ob du hier bleibst oder gehst
Ganz egal, ob du gar nichts mehr 
verstehst

Ganz egal, Ganz egal

Denn in unserem Herzen tief in unserm 
Herzen
sieht alles anders aus,
die Liebe, die uns so nimmt wie wir sind
die geht dort ein und aus

in unserem Herzen wohnt eine Freiheit,
die keine Grenzen kennt

in unserem Herzen da scheint ein Licht,
das auch im Dunkeln brennt

Liedtexte - CDs - Gila Antara - Singen Tönen Sein - Seminar 2015 in Neumarkt
 Seite 2 von 9



Ganz egal, ob du hier bist oder dort
ganz egal, ob jetzt gleich oder sofort
ganz egal, ob du Angst hast oder nicht
ganz egal, ob deine Welt zusammenbricht 
ganz egal, ganz egal,
denn in unserem Herzen tief in unserm 
Herzen
sieht alles anders aus,
die Liebe, die uns so nimmt, wie wir sind
die geht dort ein und aus

in unserem Herzen wohnt eine Freiheit,
die keine Grenzen kennt

in unserem Herzen da scheint ein Licht,
das auch im Dunkeln brennt

Nicht egal, deine Schritte, die du wählst
nicht egal, alles was du erlebst, ist nicht 
umsonst
alles führt dich dahin, woher du kommst

Nicht egal, nicht egal
was du erlebst auf dieser Welt

Nicht egal, deine Schritte, die du wählst
alles, was du erfährst, ist nicht umsonst
alles führt dich dahin, woher du kommst

Nicht egal, nicht egal
in unserem Herzen tief in unserm Herzen
sieht alles anders aus,
die Liebe, die uns so nimmt wie wir sind
die geht dort ein und aus

in unserem Herzen wohnt eine Freiheit,
die keine Grenzen kennt

in unserem Herzen da scheint ein Licht,
das auch im Dunkeln brennt

Nicht egal, nicht egal, nicht egal

       

6 Erde halte mich

Erde halte mich 
Wasser heile mich
Feuer wandle mich
Wind mach mich frei

ich gehe für alle meine Verwandten, und 
rufe dafür meine Träume,
ich bin bereit tiefer zu verstehen und 
meinen Weg weiter zu gehen,
ich bin bereit tiefer zu verstehen und 
meinen Weg weiter zu gehen

Erde halte mich 
Wasser heile mich
Feuer wandle mich
Wind mach mich frei

       

7 Manchmal schenkt dir das Leben 
einen Traum

Manchmal schenkt dir das Leben einen 
Traum
der weckt die Erinnerung in Dir

er gibt dir Flügel und weiten Raum
und bringt dir dein Herz nah zu dir
und er gibt dir Mut zu gehen
du bleibst nicht länger stehen
und alles bewegt sich mit dir

Doch manchmal nimmt dir das Leben 
einen Traum 
die Sterne, sie leuchten dir nicht mehr
du fällst zurück zur Erde und du bist allein 
im Raum
und der Schmerz macht dein Herz stumm 
und leer
und du kannst nicht weiter gehn
du scheinst dich nur im Kreis zu drehn
und jeder Schritt führt dich
doch immer wieder nur zu dir

Das Leben ist in allem, 
m Steigen und im Fallen
im Kommen und im Gehn
im Bleiben und Verstehen
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Die Liebe sie will fließen 
durch alle Höhen und Tiefen
sie findet ihren Weg zurück zu dir
und immer wieder 
klopft nur sie an deine Tür

und manchmal stehst du in deinem 
eigenen Raum 
und läßt dich auf dich selber ein
von hier aus siehst du, du bist dein Traum 
die Welt um dich stimmt sich auf dich ein
und du mußt nicht weiter gehn
du bleibst ganz einfach stehn
und leise geschieht dieses Wunder in Dir 

Das Leben ist in allem, 
im Steigen und im Fallen
im Kommen und im Gehn
im Bleiben und Verstehen

Die Liebe sie will fließen 
durch alle Höhen und Tiefen
sie findet ihren Weg zurück zu dir
und immer wieder 
klopft nur sie an deine Tür

und manchmal schenk Dir das Leben 
einen Traum

       

8 Bells of Norwich oder Julian of 
Norwich

Loud are the bells of Norwich and the 
people come and go.
Here by the tower of Julian, 
I tell them what I know.

Refrain: Ring out, bells of Norwich, and let 
the winter come and go
All shall be well again, I know.

Love, like the yellow daffodil, 
is coming through the snow.
Love, like the yellow daffodil, 
is Lord of all I know.

Refrain

Ring for the yellow daffodil, 
the flower in the snow
Ring for the yellow daffodil, 
and tell them what I know

Refrain

All shall be well, I'm telling you, let the 
winter come and go
All shall be well again, I know.

Loud are the bells of Norwich and the 
people come and go.
Here by the tower of Julian, I tell them 
what I know.

Refrain

All shall be well, I'm telling you, let the 
winter come and go
All shall be well again, I know.

      

9 Sing, sing dein Lied

Sing, sing dein Lied, 
sing es zart in dich hinein.
Sing, sing dein Lied 
und lass dich darin geborgen sein.
Denn dein Lied es hilft dir, es gibt dir Kraft,
und Halt, Halt, Halt.
Singen bewegt dich, singen belebt dich
Singen führt dich zurück zu dir.
Singen öffnet dir alle Türʼn
Singen lässt dich ein
Singen lässt dich sein
Sing, sing dein Lied, 
lass dich auf das Leben ein.
Ja sing, sing dein Lied 
und das Leben hüllt dich ein
Denn dein Lied verbindet dich,
in allem sein,
II: es lässt dich, Teil des Ganzen sein :II
Ja es lässt dich, lässt dich, lässt dich sein
Ja es lässt dich sein

       

Liedtexte - CDs - Gila Antara - Singen Tönen Sein - Seminar 2015 in Neumarkt
 Seite 4 von 9



10 Ich danke dem Leben

Es wird Zeit, neu zu beginnen,
Ich will tanzen
Ich will singen 
und das Leben lädt mich ein
und mein Herz
das will sich weiten,
freut sich auf die hellen Zeiten
und es stimmt in den Klang hinein

Ich danke dem Leben
Ich danke dem Licht
Ich danke der Liebe

und ich danke, dass es mich gibt
und ich danke, dass es mich gibt
und ich danke, dass es uns gibt

       

11 Führe mich aus meiner Dunkelheit

Führe mich aus meiner Dunkelheit 
zu meinem Licht
Führe mich aus meiner Dunkelheit 
zu meinem Licht
führe mich mein lieber Stern
hin zu meinem Wesenskern
führ mich in meine Kraft, 
die neue Herzensräume schafft

       

12 Ich bin ein Kind der Liebe

Ich bin ein Kind der Liebe
Ich bin ein Kind des Lichts

und ich erinnere mich daran
daß ich mich jederzeit
jeden Augenblick neu
verbinden kann

mit der Quelle, die mich nährt 
mit der Quelle, die mich heilt
mit der Kraft, die mich stärkt und hält

ich rufe die Liebe ich rufe das Licht
ich rufe die Kraft, die niemals bricht

ich rufe für mich
und ich rufe für mich
ich öffne mich 
durchströme mich

ohuhohuh

Ich bin ein Kind der Liebe
Ich bin ein Kind des Lichts

und ich erinnere mich daran
daß ich mich jederzeit
jeden Augenblick neu
verbinden kann

       

13 Stille

Stille, komm hernieder 
bring mein Herz zur Ruh
deine Schwingen 
decken alle meine Wünsche zu
nur der eine, eine allein, 
soll der Wunsch meines Herzens sein

       

14 Unsere Erde ist uns heilig

Unsere Erde ist uns heilig,
unsere Erde betet stumm

unsere Erde ist uns heilig,
unsere Erde betet stumm

daß wir sie beachten, 
daß wir achtsam sind mit ihr
daß wir sie beachten, 
daß wir achtsam sind mit ihr

Wer ich bin, ist mir heilig
wer ich bin, betet stumm

daß ich mich beachte, 
daß ich achtsam bin mit mir
daß ich mich beachte, 
daß ich achtsam bin mit mir

Wer du bist, ist mir heilig,
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Wer du bist, betet stumm

daß ich dich beachte, 
daß ich achtsam bin mit dir
daß ich dich beachte, 
daß ich achtsam bin mit dir

       

15 Kind Gottes

Kind Gottes
siehe wer du bist.

Werde gewahr
dass du das Licht bist,
dass du die Liebe bist
und das Leben

Werde gewahr, dass du es jetzt schon bist
dass du es selbst bist
Und in der Stille spricht dein Selbst
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CD 2 - Seminar

1 Erwachʼ steh auf
2 A river of love is flowing
3 Toi, tu nous aimes
4 Ich bin ein Baum m. Ästen
5 Erde, meine Mutter
6 Nimm dir Zeit Schwester
7 Komm in den Kreis
8 Ich bin für die Liebe da
9 Ich atme tief

10 Eleio
11 Danke für die Lieder
12 Ich schick dir einen Engel
13 We are angels
14 An diesem heiligen Ort
15 Ein langer Tag neigt sich
16 Holy ground
17 Mit dir hier zu stehʼn

      

 1 Erwachʼ stehʼ auf 

Erwachʼ stehʼ auf das Leben ruft dich
Erwachʼ stehʼ auf das Leben grüßt dich

Mutter Erde, sie ruft dich 
Mutter Erde, sie grüßt dich 

wa ta wa ta wa
wa ta wa ta wa

      

2  A river of love is flowing
A river of love is flowing
through my heart :II

river of love

Thanks to the river, thanks to the river :II
I give thanks to the river of love. :II

      

3 Toi, tu nous aimes 

Toi, tu nous aimes, source de vie
(Du liebst uns, Quelle des Lebens)

      

4 Ich bin ein Baum mit Ästen

Ich bin ein Baum mit Ästen bis zum 
Himmel
der Wind verweht mich bis zum Horizont
schwarze Erde wird mich dort empfangen
und heiterer Gesang der Vögel

ajumba ajumba ajumba ajumba ajumba 
ajumba ajana
zuku azuku zuku azuku zuku azuku ajana

      

5 Erde meine Mutter

Erde meine Mutter
Himmel mein Vater
Feuer, Erde, Wasser und Luft 
ich bin

       

6 Nimm dir Zeit, Schwester

Als ich vorbei ging 
sagte meine Schwester zu mir 
nimm dir Zeit im Leben, 
denn dein Weg ist noch weit

nimm dir Zeit, Schwester
nimm dir Zeit, Bruder
nimm dir Zeit, denn dein Weg ist noch weit

nimm dir Zeit, Schwester 
nimm dir Zeit, Bruder
nimm dir Zeit, denn dein Weg ist noch weit

      
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7 Komm in den Kreis 

Komm in den Kreis
bring dein Licht 
bring dein Sein
bring deine Liebe
komm herein
komm herein

Ich bin hier, du kannst mich sehen
Ich bin hier, du kannst mich hören
Ich bin hier, du kannst mich fühlen

komm und singe mit mir

du bist hier, ich kann dich sehen
du bist hier, ich kann dich hören
du bist hier, ich kann dich spüren

komm und singe mit mir

      
8 Ich bin für die Liebe hier

Ich bin für die Liebe hier
Ich bin für die Liebe hier
Ich bin für die Liebe hier
für die Liebe hier
und 
ich bring meine Liebe zu mir
ich bring meine Liebe zu dir
Ich bin für die Liebe hier
für die Liebe hier

Ich bin für die Freude hier
Ich bin für die Freude hier
Ich bin für die Freude hier
für die Freude hier
und 
ich bring meine Freude zu mir
ich bring meine Freude zu dir
Ich bin für die Freude hier
für die Freude hier

Statt Liebe oder Freude können auch 
andere Begriffe wie „Frieden“, „Leben“ etc. 
eingesetzt werden.

       

9 Ich atme tief
Ich atme tief, tief, tief.
Atme das Leben in mich hinein,
ich atme tief, tief, tief
Leben strömt in mich hinein.
II: Ein und aus, ein und aus, ein und aus :II

       

10 Eleio

       

11 Danke für die Lieder

Danke für die Sonne
Danke für das Licht
Du bist unser Schöpfer und vergißt uns 
nicht

Danke für die Lieder
für die Melodien
die an diesem Abend (Morgen, Mittag) um 
die Erde ziehen

      

12 Ich schick dir einen Engel

Ich schick dir einen Engel, 
der immer zu dir hält.
Ich schick dir einen Engel, 
bis ans Ende deiner Welt.
Ein Engel, der dir Licht bringt, 
und dir hilft zu verstehn.
Ein Engel, der dir Kraft gibt und 
den Mut voranzugehn.
Ein Engel, 
wird immer bei dir sein, er hält dich
und lässt dich nie allein.

      
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13 We are angels

We are angels
we have forgotten these things
trailing clouds of glory
we are remembering

oho 

Ich vertraue
ich vertraue der Stimme in mir
will sie immer hören 
finde den Weg zu mir

Lass es fließen
ich laß es fließen in mir
laß es einfach fließen
bin auf dem Weg zu mir

      

14 An diesem heiligen Ort

An diesem heiligen Ort,
an diesem heiligen Ort,
fühl ich dich in meinem Herzen,
tief in meinem Herzen,
fühl ich dich hier

An diesem heiligen Ort,
an diesem heiligen Ort,
fühl ich dich in meinem Herzen,
tief in meinem Herzen,
fühl ich dich in mir

       

15 Ein langer Tag

Ein langer Tag, er neigt sich nun
die Nacht kommt leise
ich hör wie Mutter Erde spricht
zu mir auf ihre Weise

leg deinen Kopf in meinen Schoß
schließe deine Augen
der Mond und ich, wir wachen hier
du bist geborgen

leg deinen Kopf in meinen Schoß
schließe deine Augen
der Mond und ich, wir wachen hier
du bist geborgen

      

16 Holy ground

Holy ground, Holy ground, Holy ground

      

17 Mit dir hier zu stehn

Mit dir hier zu stehn, dich anzusehn.
Jeder Augenblick ist´s wert
Jeder Augenblick ist´s wert

      

Transscription der Texte von den CDs:
Susanne Neuer, Hubert Ströhle, 
ohne Gewähr, 2015
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